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I. Beschrijving van de procedure: 

1. Aandacht voor positieve seksualiteitsontwikkeling 
De visie beschreef uitvoerig het belang van de seksuele ontwikkeling. In de ontwikkeling, in de opvoeding, plaats voorzien en aandacht besteden aan seksuele gezondheid is zonder meer een belangrijk element in het opgroeien tot gezonde en verantwoorde mensen met een beperking. We kunnen, en willen, als voorziening dit belang niet negeren. Het is belangrijk dat cliënten binnen een veilig en positief leefklimaat hun seksualiteitsbeleving kunnen ontdekken. Hierdoor is het noodzakelijk dat we aandacht geven aan een positieve seksuele ontwikkeling: “wat mag er WEL”. Cliënten zitten vaak met vragen, verschillende gevoelens of zaken die heel wat teweeg kunnen brengen. Als we als organisatie proactief hiermee aan de slag gaan, kunnen we in de toekomst eventuele seksuele frustratie of (seksueel) grensoverschrijdend gedrag vermijden. Dit vraagt ook van een team een meer open houding en een samen zoeken met de context naar wat de cliënt nodig heeft. 

Anderzijds vraagt het samenleven van jongeren met een beperking kaders en regels die de persoonlijke integriteit van mensen moeten veilig stellen. Naast een grote focus op het positieve, is  het van belang dat we ook de veiligheid voor iedereen kunnen blijven garanderen waardoor bepaalde grenzen en verwachtingen; “wat kan niet”, binnen elke leefgroep duidelijk moeten zijn voor iedereen. 
Meteen zitten we midden in het spanningsveld waarin een voorziening als de onze zich bevindt:
· persoonlijke integriteit beschermen en begrenzen 
· nood aan experimenteren van individuen 
· verkennen van de eigen seksualiteitsbeleving

Het verzoenen van beide wegen (wat kan wel en wat kan niet) zal per leefgroep en cliënt een andere invulling krijgen. Het kan gaan van gebruik maken van sensopathisch materiaal, gebruik hulpmiddelen (boekjes, glijmiddel…), werken met relatieplannen tot seksuele dienstverlening voor onze volwassen cliënten, maar eveneens de focus leggen op vrijheidsbeperkende maatregelen om de veiligheid van andere cliënten te kunnen garanderen indien dit nodig is. Belangrijk is het steeds op maat werken en duidelijke afspraken te maken binnen de leefgroep. 

Het is tot slot ook belangrijk dat we rekening houden met het gegeven dat elke  cliënt recht heeft op privacy als het aankomt op ontdekken van seksualiteit, ongeacht de aard van de beperking van de cliënt. We gaan er al vaak te snel van uit dat bepaalde cliënten hier geen nood aan hebben. We moeten alert zijn dat we hiervoor toch de nodige veilige ruimte en privacy voor creëren in ons leefgroepwerkingen. 

2. Valkuilen en handvaten voor seksualiteitsbeleving  
Seksualiteitsbeleving en internet
We vinden het belangrijk om een open en veilig klimaat te scheppen in onze leefgroepen waar cliënten hun vragen rond seksualiteit durven stellen en op een veilige manier kunnen experimenteren. We kiezen er voor om de seksualiteitsontwikkeling mee te reguleren en sturen in plaats van te verbieden. Op deze manier krijgen jongeren en volwassenen de ruimte om positieve ervaringen op te doen en te leren wat een gezonde seksualiteitsontwikkeling inhoudt. 

Een belangrijk luik binnen de preventie van seksueel grensoverschrijdend gedrag of seksueel risicovol gedrag is aanleren van internet vaardigheden. Het internet bevat veel risico’s en zeker ook op seksueel vlak. Per cliënt wordt er gekeken wat de cliënt nodig heeft om zich veilig te bewegen op het internet. Thema’s die hierbij aan bod kunnen komen zijn onder andere de gevaren van sexting en naaktbeelden verspreiden, de impact van porno,… 

Aan de cliënten die er nood aan hebben, kan er vrouwvriendelijke, realistische porno aangeboden worden binnen een pedagogisch kader.

Vormingen voor begeleiders 
We bieden jaarlijks de mogelijkheid tot het volgen van vormingen en zetten hiernaast in op interne vormingen (vlaggensysteem, hoe omgaan met positieve seksualiteitsbeleving, houding van begeleiders,…).

Om situaties correct te kunnen inschatten en om cliënten goed te begeleiden in hun seksualiteitsbeleving, is het belangrijk dat de begeleiders hier kennis over hebben. Daarom wordt er jaarlijks de mogelijkheid gegeven tot zowel interne als externe vormingen over het thema seksualiteit. We vinden het belangrijk dat er in elk team kennis aanwezig is over het inschatten van situaties van seksueel grensoverschrijdend gedrag en hoe hiermee om te gaan. 

Methodieken voor begeleiders en cliënten
Naast vormingen voor medewerkers, is het belangrijk om het gesprek met cliënten aan te gaan (o.a. door psycho-educatie). Dit kan gebeuren aan de hand van verschillende methodieken: spellen, videomateriaal, werkboeken, gesprekskaarten,… . 

3. Infrastructuur en technopreventieve maatregelen 
In het voorkomen van eventueel (seksueel) grensoverschrijdend gedrag kunnen we ook rekenen op bepaalde technologische en infrastructurele hulpmiddelen. We werken binnen bepaalde leefgroepen met alarmsystemen op de deuren zodat de begeleider te allen tijde zicht heeft wanneer de cliënt de kamer verlaat. Wanneer er een te groot risico is op (seksueel) grensoverschrijdend gedrag kan er ook overgegaan worden naar vrijheidsbeperkende maatregelen (bv.: de deur van de slaapkamer wordt ’s nachts op slot gedaan).

4. Medisch en Juridisch kader 
Een minderjarige jonger dan 16 jaar kan in principe geen toestemming geven voor seksuele handelingen. Dat is de seksuele meerderjarigheidsgrens.
Er is wel een uitzondering met het oog op een normale, seksuele ontwikkeling tussen leeftijdsgenoten. Tussen de leeftijd van 14 en 16 jaar kan men wél toestemmen met seksuele handelingen zolang het leeftijdsverschil met de andere persoon niet meer dan drie jaar bedraagt. 
Als het leeftijdsverschil tussen minderjarigen van 14 tot 18 jaar wel groter is dan drie jaar maar zij aangeven dat er wederzijdse toestemming was voor hun seksuele handelingen, is dat eventueel te rechtvaardigen. Het mag in principe niet, maar de wetgever wil niet alle consensuele seksuele handelingen door minderjarigen strafrechtelijk beteugelen. Het is dus mogelijk dat de rechter of het parket oordeelt dat er toch geen strafbaar feit is. Dat wordt bepaald op basis van de individuele elementen in het dossier. 
Een minderjarige kan echter nooit uit vrije wil toestemmen met seksuele handelingen met bloedverwanten. Dat geldt ook ten opzichte van personen die een erkende positie van vertrouwen, gezag of invloed hebben ten aanzien van de minderjarige of in het geval van prostitutie. Prostitutie of eender andere vorm van uitbuiting van minderjarigen is uiteraard ook verboden. (https://justitie.belgium.be/nl/themas/veiligheid_en_criminaliteit/seksuele_misdrijven#tab-4) 
Gezien onze doelgroep is het belangrijk om naast de biologische leeftijd ook naar de ontwikkelingsleeftijd te kijken. Gelijkwaardigheid op beide vlakken is een belangrijke pijler om te spreken van gezonde seksuele contacten. 
We gaan aan de slag om maximale anticonceptie in te zetten bij jongens en meisjes en zijn ontradend naar zwangerschappen toe. Dit is een thema dat in opvolgbesprekingen met de cliënt en/of zijn context telkens aan bod komt. 

FOD JUSTITIE. (2024). Seksuele Misdrijven. https://justitie.belgium.be/nl/themas/veiligheid_en_criminaliteit/seksuele_misdrijven#tab-4


II. Omschrijving van de procedure: 

1. Toepassingsgebied
•	

2. Verklaring begrippen en afkortingen

3. Gerelateerde formulieren, werkinstructies, praktische documenten, …

	Beschrijving document

	



4. Registraties en gegevensdocumenten

	Beschrijving document
	Wie
	Bewaartermijn

	
	
	



III. Procesgegevens omtrent het omgaan met dit document

Dit document is getoetst en goedgekeurd op datum, door overlegorgaan of personen
Dit document en zijn bijlagen worden geïnformeerd aan:

Naast de exemplaren voor het kwaliteitshandboek, worden verder geen andere kopieën van deze procedure en zijn bijlagen voorzien. De twee voorgaande exemplaren van dit document worden telkens gearchiveerd door de kwaliteitscoördinator.
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